PREPORUKE ZA PREHRANU DOJENCADI | MALE DJECE Klinicki bolnicki centar Rijeka

Klinika za pedijatriju “Kantrida”
majcino mlijeko idealan je nacin prehrane dojenceta

(u nemogucnosti dojenja iskljucivo upotrebljavati adaptirano mlijeko, u Dom zdravlja PG%, Ispostava Rijekva -t
dogovoru s pedijatrom) Pedijatrijska sluzba i Savjetovali$te za prehranu dojencadi

kravlje mlijeko (s 3,2% mlijecne masti) postupno uvesti nakon prve
godine Zivota djeteta

izbjegavati obrana mlijeka do kraja trece godine Zivota djeteta
upotrebljavati sigurne (svjeZe i sezonske) namirnice

za pice upotrebljavati prokuhanu vodu tijekom prve godine Zivota
izbjegavati Secer, slatka i gazirana pica

izbjegavati soljenje hrane, osobito u prvih godinu dana Zivota

ne pretjerivati s unosom masnoca Zivotinjskog podrijetla i brasna

izbjegavati tzv. brzu prehranu (engl. fastfood)

JOS NEKOLIKO KORISNIH PREPORUKA

redovito vagati i mjeriti dijete kod pedijatra i pridrzavati se svih njegovih
savjeta

redovito uzimati vitamin D prema uputama pedijatra radi sprecavanja
nastanka rahitisa

obavijestiti pedijatra o eventualnim alergijama u obitelji

s dohranom (svaki nemlijecni obrok koji se daje dojencetu, npr voce,
povrce, kasica od Zitarica) zapoceti u 5. mjesecu Zivota, postupno uvodeci
(svakih 4-5 dana) nove namirnice u malim kolicinama (1-2 zlicice) radi
navikavanja djeteta i otkrivanja eventualne alergije (alergijske reakcije kod
djece ocituju se u obliku proljeva, koznog osipa, kaslja, otezanog disanja)

izbjegavati hranjenje na bocicu (kasicu davati na Zlicicu, a tekucinu iz case)

zube njezno Cistiti 2 x na dan od pojavljivanja i provoditi druge zastitne
mjere prema uputama pedijatra ili stomatologa radi sprecavanja nastanka
karijesa

prema preporukama K A L E N

PREPORUKE ZA PREHRANU DOJILJA Europskog udruzZenja
unositi dnevno 2.700 kcal (unos manji od 1.500 kcal dnevno, te stres i umor 20 PRI P R E H

gastroenterologiju,
hepatologiju i
* prehranu (ESPGHAN)

mogu smanijiti stvaranje mlijeka)

hraniti se raznoliko i uravnotezeno

svakodnevno uzimati viSe obroka svjezega voca i povréa

izbjegavati namirnice s konzervansima i zacinima, te prevelik unos soli i Detaljne informacije moZete dobiti u
Secera Savjetovalistu za prehranu dojenéadi
izbjegavati strogu vegetarijansku prehranu Cambierijeva 7, 51000 Rijeka
uzimati dovoljno tekucine (ne piti premalo niti prekomjerno) tel. 336-046

$to manje piti kavu i crni ¢aj
Radno vrijeme: Letak tiskan uz rada Rijeke,

o . ! Odjel gradske uprave za zdra  socijalnu skrb
lijekove i dodatke hrani (vitamine, minerale) uzimati iskljucivo prema ponedieljak, Sr”e(vja’ petak od 7 do 13 Sat!
preporuci lijeénika utorak, cetvrtak od 13 do 19 sati Rijeka, 2009.

izbjegavati pusenje cigareta, alkohol i druga sredstva ovisnosti
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MLIJEKO

+ VOCNI SOK (mrkva, jabuka, krus

MLIJEKO

MLIJEKO

ka) izmedu obroka

MLIJEKO

MLIJEKO
+

po potrebi KASICA OD ZITARICA
BEZ GLUTENA (heljda, riza, kukuruz)

. mjesec Zivota

MLIJEKO

postupno uvesti
VOCNU KASICU od

svjeZzeg voca (mrkva,

jabuka, kruska)

+
po potrebi MLIJEKO

postupno uvesti

KASICU OD POVRCA (mrkva,blitva,
tikvica s maslinovim uljem ili
maslacem)

+
po potrebi MLIJEKO

MLIJEKO

MLIJEKO
+

KASICA OD ZITARICA (kao u 5,
mjesecu) ili postupno uvesti KASICU
0D ZITARICA S GLUTENOM
(pSenica/griz, jecam, djecji keks)

. mjesec Zivota

MLIJEKO

VOCNA KASICA
(kao u 6. mjesecu +
marelica, breskva i
banana)

KASICA 0D POVRCA
(kao u 6. mjesecu + Spinat, brokula,
koraba, krumpir)

MLIJEKO

_IYILIJEKO
KASICA OD ZITARICA

. mjesec Zivota

MLIJEKO

VOCNA KASICA
(kao u 7. mjesecu +
Sljiva)

KASICA 0D POVRCA

(kao u 7. mjesecu)

+ USITNJENO MESO 3 X tjedno
(piletina, puretina, janjetina, kunic,
Zdrebetina)

MLIJEKO ili postepeno uvesti
KASICU 0D SVJEZEGA KRAVLJEG
SIRA ili JOGURTA

+VOCE

MLIJEKO
KASICA OD ZITARICA

. mjesec Zivota

MLIJEKO

VOCNA KASICA
(kao u 8. mjesecu)

KASICA OD POVRCA

(kao u 8. mjesecu + mahune, grah,
graSak, svjezi Kupus)

+ USITNJENO MESO 2 do 3 X tjedno
(kao u 8. mjesecu + teletina, junetina)
ili USITNJENA RIBA 2 X tjedno (bijela)

MLIJEKO

ili

KASICA 0D SVJEZEGA KRAVLJEG
SIRA ili JOGURTA

+VOCE

MLIJEKO
KASICA 0D ZITARICA

10-12. mjesec Zivota

MLIJEKO
+

KRUH ili DVOPEK

S MLIJECNIM
NAMAZOM ili KASI-
CA OD ZITARICA

VOCNA KASICA
ili USITNJENO
VOCE (kao u 9.
mjesecu + Sumsko
voce)

KASICA 0D POVRCA

&Ifao u 9. mjesecu +poriluk, rajcica)

USITNJENO MESO (kao u 9.
mjesecu) ili USITNJENA RIBA (bijela ili
plava) ili TVRDO KUHANO ZUMANCE

SVJEZI KRAVLJI SIR

ili JOGURT ili VRHNJE

ili TOPLJENI SIR ili SIRNI NAMAZ
+

VOCE

MLIJEKO
KASICA 0D ZITARICA

poslije
12. mjeseca zivota

MLIJEKO
+

KRUH

+

MASLAC i/ili
KUHANA SUNKA

VOCE

(kao u 12. mjesecu
+ naranca,
mandarina, limun,
kivi i jagoda)

_FI’_OVRCE (kao u 12. mjesecu)

MESO (kao u 12. mjesecu) ili RIBA
(bijela ili plava) ili 1 do 2 X tjedno
CIJELO TVRDO KUHANO JAJE

MLIJECNI PROIZVOD (svi proizvodi)
+
VOCE

MLIJEKO/MLIJECNI PROIZVOD
ili

TJESTENINA S UMAKOM

0D POVRCA

NAPOMENA - sve nove namirnice uvoditi postupno




